Regulamin funkcjonowania Szkoty Podstawowej
im. ks. Jana Twardowskiego w Kolniczkach w czasie epidemii.

Wytyczne obowiazujace pracownikdéw, nauczycieli, ucznidw Szkoty
Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego w Kolniczkach od 1 wrzesnia 2020
r. na podstawie zalecert MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkoét
i placéwek od 1 wrzesnia 2020r.

Organizacja zaje¢ w szkole i placéwce (dalej: szkota):

1. Dzieci beda korzystaty z 3 wejs¢ do budynku szkolnego.

Z wejscia gtéwnego beda korzystaty dzieci z klasy Il oraz klasy VII.
Wejsciem od ulicy na sale gimnastyczna beda wchodzity dzieci
z oddziatéw przedszkolnych oraz dzieci z klasy I.

Z wejscia od boiska szkolnego skorzystaja pozostate klasy: Ili, IV,VI, VIII,
VIl

2. Do przestrzeni szkolnej koto sali gimnastycznej moga wchodzi¢ tylko
i wylacznie rodzice dzieci przedszkolnychiklasy | zzachowaniem odstepu
€O najmniej 1,5 - 2 m, w maseczce.

3. W kazdym wejsciu umieszczony dozownik do dezynfekgc;ji rak, z ktérych
nalezy kazdorazowo przy wchodzeniu do szkoty korzystac.

4. Uczniowie po wejsciu do szkoty zajmuja miejsce we wlasnej sali lekcyjnej
(1 lekcja). Zabrania sie poruszania po korytarzu szkolnym. Opuszczenie
sali odbywa sie tylko i wylacznie za zgoda nauczyciela.

5. W przypadku korzystania z toalety szkolnej, kazdorazowo nalezy my¢
rece.

6. Przerwy lekcyjne nalezy spedzac w klasie (niesprzyjajaca pogoda) lub na
boisku szkolnym wedtug zasad:

e Kilasy: 1V, VI, VII, VIII - wedtug dzwonkéw lekcyjnych.
e Klasy I, II, Il - pie¢ minut po zakoriczeniu przerw przez klasy starsze.
e Oddziaty przedszkolne (wedtug uznania nauczyciela).

7. Dzieci korzystajace ze swietlicy szkolnej po zakoriczeniu zaje¢ oczekuj
na wychowawce na boisku szkolnym.

8. W czasie odwozéw dzieci nie gromadzg sie w holu szkolnym, oczekuja na
sygnat przebrania sie i wyjscia od wychowawcy swietlicy, w sali ostatniej
lekgji.

9. Dzieci opuszczaja szkote tymi samymi drzwiami, z ktérych korzystaja
wchodzac do niej.
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Do szkoly moze uczeszcza¢ uczen bez objawéw chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub
w izolacji.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez

opiekunéw bez objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drég

oddechowych. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dziecmi oraz
uczniowie przestrzegaja aktualnych przepiséw prawa dotyczacych
zachowania w przestrzeni publiczne;j.

Przy wejsciu do budynku szkoty zostaly umieszczone informacje

o obowiazku dezynfekowania rak oraz instrukcje uzycia dozownika.

Wszyscy wchodzacy do budynku szkoty majg obowiazek dezynfekowania

rak.

Rodzice/opiekunowie prawni udajacy sie do sekretariatu szkoty, oczekuja

w wyznaczonym miejscu obok kacika patrona na sygnat wejscia do biura.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni

wspolnej szkoty, zachowujac zasady:

¢ 1opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

¢ dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

e dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,
opiekunowie powinni przestrzega¢ obowiazujacych przepiséw prawa
zwigzanych z bezpieczeristwem zdrowotnym obywateli (m.in.
stosowac srodki ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe
lub dezynfekcja rak).

Ogranicza sie przebywanie w szkole os6b z zewnatrz do niezbednego

minimum (obowiazuje je stosowanie sSrodkéw ochronnych: ostona ust

i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez

objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych)

i w wyznaczonych obszarach.

Szybka i skuteczna komunikacja z opiekunami ucznia bedzie odbywata

sie z wykorzystaniem technik komunikacji na odleglos¢ (rodzic

zobowigzany jest do pozostawania w gotowosci do niezwlocznego
odebrania telefonu pod numerem podanym w szkolnej bazie numeréw -

w przypadku zmiany numeru prosimy o jego aktualizacje).

Dopuszczalne jest na terenie szkoty uzycie termometru bezdotykowego

i dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie.



18. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace
wskazywac na infekcje drég oddechowych, w tym w szczegdlnosci
goraczke, kaszel, nalezy odizolowac ucznia w izolatce (pomieszczenie
pielegniarki szkolnej), zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych oséb,
i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicdw/opiekunédw o koniecznosci
odebrania ucznia ze szkotly (rekomendowany wtasny srodek transportu).

19. Na terenie szkoty obowigzuja ogélne zasady higieny: czeste mycie rak
(po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona podczas
kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

20.Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie
umy¢, uprac¢ lub dezynfekowad¢ zostang usuniete, lub zostanie
uniemozliwiony do nich dostep. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki,
obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ beda na biezaco
dezynfekowane.

21. Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga
znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej
szafce. Uczniowie nie powinni wymienia¢ sie przyborami szkolnymi
miedzy soba.

22. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny
zosta¢ umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢.
23. Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na
godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaje¢.

24.Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego
i sportowych, w ktdérych nie mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢
¢wiczenia i gry kontaktowe.

25. Uczern nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych
przedmiotéw. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, w szczegélnosci z niepetnosprawnosciami. W
takich przypadkach nalezy dopilnowad, aby dzieci nie udostepniaty
swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadba¢
o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

26. Podczas korzystania z bokséw na odziez dzieci powinny stosowac zasade
odlegtosci od siebie co najmniej 1,5 m.

27. Zajecia swietlicowe odbywaija sie w swietlicy szkolnej, a razie potrzeby w
innych salach dydaktycznych. Srodki do dezynfekcji rak powinny by¢
rozmieszczone w Swietlicy w sposéb umozliwiajacy tatwy dostep dla
wychowankéw pod nadzorem opiekuna. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie
rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w swietlicy), w tym



w szczegélnosci przed przyjeciem wychowankéw oraz po
przeprowadzeniu dezynfekcji.

28. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej
ograniczaja kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

29. Wprowadza sie okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatéw
przechowywanych w bibliotekach. (ksigzki beda pozostawiane w koszyku
przed biblioteka. W bibliotece moze przebywac tylko jedna osoba
wypozyczajaca.

30. Jednorazowo zaleca sie nauczycielom korzystanie z pokoju
nauczycielskiego w ilosci do 4 osdb. Pozostali nauczyciele proszeni s3
o spedzanie przerw w salach lekcyjnych lub na boisku szkolnym (poza
tymi pelniacymi dyzury).

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Przy wejsciu gtéwnym znajduja sie numery telefonéw do wilasciwej
miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu
zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

2. Nalezy dopilnowad, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw,
wchodzace do szkoly dezynfekowaly dionie lub zaktadaty rekawiczki
ochronne, miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty obowigzujacych
stref przebywania.

3. Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowa¢, aby robili to
uczniowie, szczegdlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem,
po powrocie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

4. Wprowadza sie monitorowanie codziennych prac porzadkowych,
ze szczegllnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢,
pomieszczenn  sanitarnohigienicznych, ciaggéw  komunikacyjnych,
dezynfekcji powierzchni dotykowych - poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatéow w salach i w pomieszczeniach spozywania
positkow, klawiatur, witacznikow.

5. Przeprowadzajagc dezynfekcje, nalezy scisSle przestrzega¢ zalecen
producenta znajdujacych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji.
Wazne jest sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotdéw, tak aby uczniowie nie byli
narazeni na wdychanie oparéw srodkéw stuzacych do dezynfekcji.



6. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty
z zasadami prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do
dezynfekcji rak - instrukcje dezynfekcji.

7. Nalezy na biezaco dba¢ o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych,
w tym ich dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

8. Jezeli na terenie szkoty uczniowie i pracownicy uzywaja masek lub
rekawic jednorazowych, zapewnia sie miejsca/pojemniki do ich
wyrzucania. Zalecenia w tym zakresie zostaly wskazane na stronie
internetowe;j GIS: https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-
zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytycznews-postepowania-z-
odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusemsars-cov-2/

Gastronomia

1. Przy organizacji zywienia w szkole (stotéwka szkolna, kuchnia, jadalnia
i inne pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkéw), obok
warunkéw higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi
sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadza sie
zasady szczegoblnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia pracownikdéw.

2. Powinna by¢ zachowana odpowiednia odlegtos¢ stanowisk pracy
wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe - zapewnienie srodkéow
ochrony osobistej. Szczegélng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie
wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowari produktéw, sprzetu
kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécéw, a takze higieny osobiste;j.

3. Korzystanie z positkbw powinno odbywac sie w miejscach do tego
przeznaczonych zapewniajacych prawidtlowe warunki sanitarno-
higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii. Wprowadza sie
zmianowe wydawanie positkéw - spozywanie ich przy stolikach
z réwiesnikami z danej klasy.

4. Przy zmianowym wydawaniu positkdw konieczne jest czyszczenie blatéw
stotéw i poreczy krzeset po kazdej grupie.

5. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem
detergentu, w temperaturze min. 60°C lub je wyparzac.

6. Zostana usuniete dodatki (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki,
serwetki) z obszaru sali jadalnej i wydawanie positkéw bezposrednio
przez obstuge. Dania i produkty powinny by¢ podawane przez osobe do
tego wyznaczong - obstuge stotéwki.



