JADLOSPIS tydzien 8 19 — 23 pazdziernika 2020

i

Poniedziatek 19.10.2020.
GROCHOWKA (kietbasa,
boczek, marchew, seler,
natka pietruszki) CHLEB

MUFINKA
(maka, jajka, kakao)
<% ALERGENY:,6,7,8,10,12%*
Wtorek 20.10.2020 .
ZIEMNIAKI (mleko, koperek), UDKO KURCZAKA
SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ ( marchewka,
: cebula, jabtko) SOK (owoce lesne)
ALERGENY:7,10,11*

Sroda 21.10.2020 r.
ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(porcja rosotowa, marchew, seler, pietruszka,
Smietana 30%)
NALESNIKI Z SOSEM JOGURTOWO-
TRUSKAWKOWYM
ALERGENY:1,3,6,7,9,10,11,%*

Czwartek 22.10.20207.
ZIEMNIAKI (mleko, koperek)
KOTLET DROBIOWY ( jajko, butka tarta)
SUROWKA Z MARCHEWKI | SELERA
SOK (malinowy)
ALERGENY: 1,3,5,6,7,10,11,*
Pigtek 23.10.2020.
ZIEMNIAKI (mleko, koperek)
RYBA SMAZONA
SUROWKA Z KAPUSTY KWASZONEJ
(marchewka, cebula, natka pietruszki)
-~ ¥ ALERGENY:1,3,4,6,7*

Kucharka: Zdzistawa Nagta Intendent: Anna Gotembniak
Zdjecia pogladowe, potrawy moga sie réznic.
Zastrzega sie prawo zmiany w jadtospisie z przyczyn obiektywnych.
Do przygotowania positkéw uzywane s3 przyprawy:

*pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek,

oregano, bazylia, tymianek, majeranek, ziota prowansalskie, papryka

stodka, cukier waniliowy.

WODA PODAWANA JEST DO KAZDEGO POSI¥KU



