
 

 

J A D Ł O S P I S 6 tydzień 5 października – 9 października 2020 
 

Poniedziałek 05.10.2020 r. 

SPAGHETTI BOLOGNESE  

(kiełbasa, baleron, cebula) 
JABŁKO 

ALERGENY:1,3,5,6,7,8,9,10,11* 

Wtorek 06.10.2020 r. 
ZIEMNIAKI (mleko, koperek) 

KARMINADEL (mięso mielone, jajka, bułka tarta) 

SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ (marchew, cebula, 
natka pietruszki) 

SOK (owoce leśne) 
ALERGENY:1,3,5,6,7,8,10,11,12* 

Środa 07.10.2020 r. 

PARZYBRODA 
(kapusta kiszona, żeberka, 

mięso szynka, marchew, seler, 
pietruszka, śmietana 30%) 

RACUCHY Z DŻEMEM (mleko, mąka, jajka) 

ALERGENY: 1,3,5,6,7,9,10,11* 

Czwartek 08.10.2020 r. 
ZIEMNIAKI  

(mleko, koperek), 

KOTLET DE-VOLAILLE 

(filet z kurczaka, ser, masło)  
MARCHEWKA Z GROSZKIEM, SOK (malinowy) 

ALERGENY: 1,3,5,6,7,8,9,11,*               

Piątek 09.10.2020 r. 
ZIEMNIAKI (koperek),  

GZIK Z PYRAMI 
 (śmietana ukwaszona) MARCHEW 

ALERGENY: 1,3,5,6,7,8,11* 

Intendent: Anna Gołembniak                                      Kucharka: Zdzisława Nagła 
Zastrzega  się  prawo zmiany w jadłospisie z przyczyn obiektywnych. 
Zdjęcia poglądowe – mogą się różnić od podawanych dań.  

 Do przygotowania posiłków używane są przyprawy:  
*pieprz, pieprz ziołowy, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, 

oregano, bazylia, tymianek, majeranek, zioła prowansalskie,  
papryka słodka, cukier waniliowy. 

WODA PODAWANA JEST DO KAŻDEGO POSIŁKU 

https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwiR2J6V2ZXsAhWZ3BgKHaL7AJYYABAAGgJsZQ&ohost=www.google.com&cid=CAESP-D2ByADyHBwGlsPnZ8SafmWIDwgrsxavu-0YAWHsl9KNq673SP2LUP6W8EyguH65BZtI4yf-KG21PK0FIzbjg&sig=AOD64_2SLsH5VC9OVj1x4WxaxudM9cuyjw&q&adurl&ved=2ahUKEwj88ZWV2ZXsAhXysIsKHaz9Co0Q0Qx6BAgfEAE

