
           J A D Ł O S P I S  16 listopada – 20 listopada 2020 
 

Poniedziałek 16.11.2020 r. 
POMIDOROWA Z RYŻEM 

(porcja rosołowa, marchewka, seler, 
pietruszka, por, śmietana 30%), 
NALEŚNIKI (mleko, jajka, mąka 

pszenna), JABŁKO 
ALERGENY:1,3,5,6,7,9*  

Wtorek 17.11.2020 r. 
KASZA, GULASZ WIEPRZOWY (mięso  
z szynki, cebula), OGÓREK KISZONY,  

SOK (pomarańczowy) 
ALERGENY:1,5,8,12* 

Środa 18.11.2020 r. 
POŻYWNY ROSÓŁ Z 

WARZYWAMI I LANYMI 
KLUSKAMI (udko, porcja 

rosołowa, kalafior, brokuł, seler, 
por, marchewka), PARÓWKA W 
CIEŚCIE DROŻDŻOWYM, BANAN 

ALERGENY:1,3,5,6,7,8,9,11* 

Czwartek 19.11.2020 r. 
ZIEMNIAKI (mleko, koperek), 

KOTLECIKI DROBIOWE (filet z kurczaka), 
SURÓWKA Z MARCHEWKI I SELERA, 

 SOK ( malinowy) 
ALERGENY: 1,3,5,6,7,8,9,11,12* 

Piątek 20.11.2020 r. 
ZIEMNIAKI ( mleko, koperek), 

JAJKO W SOSIE KOPERKOWYM (śmietana 30%, 
koperek), SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ  

(marchewka, jabłko, cebula) 
ALERGENY: 1,3,6,7,* 

Kucharka: Zdzisława Nagła      Intendent: Anna Gołembniak 
Zastrzega  się  prawo zmiany w jadłospisie z przyczyn obiektywnych. 
Zdjęcia poglądowe – mogą się różnić od potraw.  

 Do przygotowania posiłków używane są przyprawy:  
*pieprz, pieprz ziołowy, ziele angielskie, liść laurowy, oregano, bazylia, 

tymianek, majeranek, zioła prowansalskie, papryka słodka,  
cukier waniliowy. 

WODA PODAWANA JEST DO KAŻDEGO POSIŁKU 
 


